


本日お伝えすること
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スマホアプリを使い、低コストで事業を成功へ導きます

活気ある街づくり ×スマホアプリ ×住民の健康

自治体 住民

グッピーヘルスケア
健康ポイントアプリ
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健康事業における自治体の悩み

・働く世代の参加者が少ない

・コストが高い

・管理に手間がかかる
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悩みの原因

・参加手続きが面倒

・参加者へ活動量計の配布

・人（職員）の手が入る対応が多い
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グッピーズが解決

・紙を使わず、スマホ1台でカンタンに参加可能

・スマホが歩数計代わりになり、低コストで事業実現

・ITで手間を削減。健康活動の傾向と変化が一目瞭然
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悩み・原因・解決を整理すると

悩み 原因 解決

働く世代の参加者が
少ない

参加手続きが面倒 紙を使わず、スマホ1台
でカンタンに参加可能

コストが高い 参加者へ活動量計の配布 スマホが歩数計代わりに
なり低コストで事業実現

管理に手間がかかる 人(職員)の手が入る対応
が多い

ITで手間を削減。
健康活動の傾向と変化が
一目瞭然

スマホアプリを使い、低コストで事業を成功へ導きます
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メリット
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自治体

住民

・手軽に参加でき、楽しみながら健康意識が高まる

・地元の特産品など、プレゼントがもらえる

・街の健康イベントなどの最新情報が受け取れる

・働く世代を中心に、事業への参加者増加

・特産品のプレゼントと情報発信で地域活性化

・事業の効果（住民の変化）を定量的に分析、把握
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本日お伝えしたこと

活気ある街づくり ×スマホアプリ ×住民の健康

・地域の情報を発信

・住民とコミュニケーション

・PCで住民の変化を確認

・住民とのつながり

・アプリで健康活動

・地域の情報を受信

・健康活動でポイント獲得

・抽選で特産品やギフト券をプレゼント

・地域のイベントに参加

自治体 住民

グッピーヘルスケア
健康ポイントアプリ

スマホアプリを使い、低コストで事業を成功へ導きます
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